
Uitreiking cheque Jo Visser Award aan bestuurder Wilfred Muller van Talma Haven uit Urk

Ambassadeur Waardige zorg en bestuurder Zorggroep Oude en Nieuwe Land Frank
Kodden, reikte na afloop van de Algemene Ledenvergadering op 11 juni jl. de bijbehorende
geldprijs van de Jo Visser Award uit aan het Urkse zorgcentrum Talma Haven. Met deze 
geldprijs wordt een muzikale ontmoeting tussen jong en oud georganiseerd die als stimu-
lans dient voor collega’s in de langdurige zorg. Vereniging Het Zonnehuis wil een zichtbare
bijdrage leveren aan activiteiten die op een positieve wijze bijdragen aan betere zorg voor
kwetsbare ouderen. Ook wil zij jongeren uitdagen om kennis te maken met de ouderenzorg
door dit soort sociale ontmoetingen. Het eindresultaat is een muzikaal optreden door en voor
bewoners met medewerking van de lokale muziekschool en regionale opleidingspartners. 

Jaarcongres Waardigheid van leven

Op donderdagmiddag 10 december 2015 organiseert Vereniging Het Zonnehuis haar jaar-
congres in congreslocatie Antropia (naast het station Driebergen-Zeist). Het programma
staat in het teken van de vraag door op welke manier het leven van kwetsbare ouderen in
een verpleeghuis (nog) waardig en zinvol is met een reflectie op aanpak en ervaringen uit de
praktijk door professionals uit de langdurige zorg. Gerenommeerde sprekers als Joris Slaets
(hoogleraar ouderengeneeskunde RUG) , Hans Reinders (emeritus hoogleraar ethiek VU) en
Henk Nies (bijzonder hoogleraar Zonnehuis-leerstoel organisatie en beleid van zorg VU),
hebben hun medewerking al toegezegd. Tijdens deze middag zal ook de Jo Visser Award
uitgereikt worden en komen diverse projecten uit de praktijk voor het voetlicht. Voor meer
informatie: www.vereniginghetzonnehuis.nl

Op zoek naar thuisgevoel

Verpleeg- en verzorgingshuizen slagen er
steeds beter in bewoners een ‘thuis gevoel’ te
geven. Dat zeiden de Dames THe, Tineke van
den Klinkenberg en Hetti Willemse, woensdag
15 april tijdens een feestelijke viering van de
100ste zorgvisite tegen hun gasten die uit alle
geledingen van de ouderenzorg kwamen.
Tijdens deze “zorgvisites” besteden de Dames
THe met name aandacht aan de vraag of het
huis in kwestie als “thuis” voelt. Met als uit-
gangspunt de vraag “zou dit een fijne woonplek zijn voor mijn eigen moeder?” gaan zij door
het hele land, van Sittard tot Siddeburen, op visite bij verpleeg- en verzorgingshuizen en 
delen THe-kopjes uit (maximaal 5) om hun beleving te waarderen. Vereniging Het Zonnehuis
heeft destijds de website financieel mede mogelijk gemaakt. Manager Danielle Swart 
ontving uit handen van de Dames THe het verslag van de 100e Zorgvisite. Voor meer infor-
matie: www.zorgvisite.nl
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Zonnehuis dinerdebat

Het jaarlijkse Zonnehuis dinerdebat stond in het teken van de vraag
wat het beste bijdraagt aan waardigheid van leven van kwetsbare 
ouderen. Een select gezelschap van bestuurders, leden, relaties en
professionals in de zorg kwam bijeen in Level Leiden voor een inspi-
rerend dinerdebat onder leiding van voorzitter Maarten den
Ottolander. Filosoof Wouter Bélier stelde het gezelschap de vraag of
een mens zijn of haar waardigheid kan verliezen. Aan de hand van
een presentatie en stellingen werd met elkaar aan tafel gediscus-
sieerd. De discussie en presentatie staan onder de knop verslagen
en foto’s van www.filosofiepraktijkleiden.nl. 
Onderzoeker Antoinette Reerink stelde de vraag hoe je het beste kunt leren kijken en luiste-
ren naar de belevingswereld van mensen met dementie. Een open en leergierige houding,
zonder daarbij in stilstand of gemakzucht te vallen. Professor Joris Slaets hield een indruk-
wekkende voordracht over de noodzaak van nabijheid tussen arts en patiënt aan de hand
van het boek Ivan Illych van schrijver Tolstoy. De voordrachten staan als document op de
website van Vereniging Het Zonnehuis.

Nieuwe bestuursleden 

Tijdens de Algemene Vergadering op donderdag 11 juni zijn er twee
nieuwe bestuursleden voorgedragen. Jenneke van Pijpen, directeur
Cordaan Academie (per 1/9 werkzaam bij Academische
Leerwerkplaats Ben Sajet in Amsterdam) en Kees de Graauw, oud-
directeur Rabobank Leiden en omstreken. De heren Paul van Waning
en Henk van der Stelt zijn onder dankzegging afgetreden.
Bestuursleden Maarten den Ottolander, Trudie Siegerink en Wendela
Sandberg van Boelens zijn benoemd voor een tweede termijn van vier jaar.

Zorgen voor Zin bij mensen met dementie

Vereniging Het Zonnehuis is opdrachtgever van dit onderzoekspro-
ject naar de beleving van zingeving onder mensen met dementie en
hun naasten. Projectleider ds. Peterjan van der Wal en psychologe
Barbera van der Schans hebben de 1e fase afgerond met twee we-
tenschappelijke artikelen die binnenkort gepubliceerd worden. In de
2e fase worden experts geïnterviewd over hun visie op de onder-
zoeksresultaten en hoe deze te gebruiken in de praktijk van zinge-
ving bij mensen met dementie. Samen met partners uit het
Expertisenetwerk Levensvragen en Ouderen is er een praktische
leergang voor methodische ondersteuning van zingeving bij oude-
ren opgezet. Bedoeld door geestelijk verzorgers, pastores, psycho-
logen en creatief therapeuten die werkzaam zijn in de ouderen-
zorg. Voor meer informatie: www.netwerklevensvragen.nl 

Vervolg Levensles

Vereniging Het Zonnehuis en Leyden Academy hebben met steun van onderzoeksinstituut
ZonMw acht regionale Inspiratie- en Kennis dagen ‘Levensles’ georganiseerd om mbo- en
hbo-studenten uit te dagen om met een frisse blik naar de ouderenzorg te kijken. Samen met
lokale onderwijs- en zorginstellingen, gemeenten en kenniscentra zijn studenten, docenten
en experts de uitdaging aangegaan om van elkaar te leren. Er is een film gemaakt van de bij-
dragen per regio die op de website van Levensles te zien is. In overleg met de opleidingen
Zorg en Welzijn wordt onderzocht op welke manier het effect van Levensles gebruikt kan
worden voor beter onderwijs in de zorg voor ouderen. Bijvoorbeeld gastlessen door oude-
ren, projectmatig werken aan eigen ideeën over (anders) werken in de zorg of het onderzoe-
ken van wensen en behoeften van ouderen door met elkaar in gesprek te gaan. Levensles
heeft bijzondere rolmodellen opgeleverd; een opvallend project is ‘kickboksen met ouderen’
door Liliane Djarkasi, studente ID College Leiden. Zij heeft op basis van haar ervaringen met
Levensles besloten een opleiding in de ouderenzorg te gaan volgen. Voor meer informatie:
www.iklevensles.com 

Schrijver Leo Tolstoy

Nieuw leden bestuur
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